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LECHE pasteurizada y fortifi cada QUESO - Nacional

Marca de la Tienda si está disponible

Comprar sólo el tipo de leche y tamaño specifi cado 

en el benefi cio

Descremada, 1%, 2% Total sin lactosa
Leche descremada evaporada en seco Meyenberg Cabra
Dos ½ galones pueden ser sustituidos por un galón
Nada de sabor añadido, mejorado o leche orgánica
No hay pintas
Quarts sólo si se especifi ca en el benefi cio o cuando 
mayor tamaño de
Leche sin lactosa no está disponible.

Marca de la Tienda , Cache Valley, Crystal Farms, Kraft o 

Wega Star Dairy

Regular, bajo en grasa o sin grasa reducida, en el paquete de 
16 o 8 oz
•  Colby-Monterey Jack  •  Colby •  Mozzarella 
•  Cheddar •  Monterey Jack •  Suiza
Dos paquetes de 8 onzas pueden ser sustituidos por un solo 
paquete 16 oz
No palitos de queso, alimentos de queso, productos, difusión, 
en cubos, desmenuzado, rodajas, sabor añadido (es decir 
Pepper Jack), importados, charcutería servicio, imitación 
productos de queso o rebanadas envueltas individualmente / 
cuerdas vendidos como singles
No orgánico



BEBIDAS de  SOYA

La Leche de Soya Continente 

Bebidas ½ cartones gal y ultra 
Sabor original solamente

Pacífi co Natural Foods Ultra 

Asépticas Cuartos (32 oz) pasteurizada
Llano y vainilla única

Seda de Leche de Soja

½ galón cartones
Sabor original Solamente

HUEVOS

YOGUR

Grande Una docena de blanco

 - “AA” “A”

Cualquier marca
Sin mejorada, libre de hormonas, especialidad o huevos marrones
Huevos sin ningún rango o jaulas
No orgánico

Dannon, Great Value, Kroger, Lucerne, Our Family,  
Mountain High, Western Family, Yoplait

Natural o de vainilla
32 contenedores onzas
Comprar sólo el tipo de grasa especifi cado en el benefi cio cio
Ningún otros sabores, añadido con fruta, orgánica o yogur 
griego



FRIJOLES, GUISANTES Y LENTEJASMANTEQUILLA DE MANÍ

Marca de la Tienda, Adams, Peter Pan, Jif o Skippy única
18 a 16 onzas tarro
Sin sabor o natural - tostado suave, grueso o miel
No jalea, miel, chocolate o crema de malvavisco añadió
No maní mantequilla para untar (ejemplos: baja en grasa, 
natural)
No orgánico o mejorada mantequilla de maní

Cualquier Marca: frijoles secos, arvejas o lentejas
Cualquier marca: enlatados frijoles (legumbres)
16-15 paquetes onzas / latas
NOTA: Conservas de frijoles se pueden comprar sólo si se
especifi ca en el benefi cio
No mezclas de sopa, saborizantes o carne añadidos (cerdo y
frijoles, refritos)
No latas de judías verdes o amarillos
No orgánico 



Escama fi bra Cereales (Bran)

Enriquecido Bran Flakes:  
Esenciales Todos los días, Flavorite, General Mills 
     (Wheaties Original o Total original), Great Value,
     IGA, de Kellogg (All Bran Trigo completo), Kroger, 
     Post (Bran Escamas), Familia Occidental
Sin fruta  añadido  (Raisin Bran) o Bajo en 
carbohidratos

MARCAS ESPECIFICADOS SOLAMENTE
SABOR REGULAR menos que se 
especifi que
No hay fruta llenado
No  orgánico
Corn Flakes
Esencial Todos los días, Flavorite, Great 
     Value, IGA, Kellogg, Kroger, Nuestra
     Familia, Safeway o Familia Occidental
   

CEREALES DE DESAYUNO PARA MUJERES Y NIÑOS - LOS CEREALES INTEGRALES

Articulos libres de gluten están marcados con un *Los cereales integrales son marcados con un 



Pepita

Post (Grape Nuts)  
Plazas de arroz / Bitz / Bolsillos

Esenciales Todos los días, Flavorite, 
     General Mills (Rice Chex *), Great 
     Value, IGA *, Kroger, Nuestra 
     Familia, Safeway o Familia Occidental
Tostados avena Anillos

(Normal o Multi-Grano)  
Esenciales Todos los días, Flavorite,
     General Mills (Cheerios), Great 
     Value, IGA, Kroger, Nuestra Familia, 
     Safeway o Familia Occidental
Sin azúcar, helado, miel, frutos secos
      o fruta añadidos
Cuadrados del trigo / Bolsillos  
General Mills (trigo Chex), Great
     Value, Nuestra Familia, Safeway o 
     Familia Occidental

CEREAL CALIENTE

Crema de Arroz*
Crema de Trigo Regular
Crema de Trigo de Grano Entero 
Gran Farina Rápida Valor
Malt-O-Meal Original
Familia Occidental
HARINA DE AVENA INSTANT ANEÁ - 

Regular 
Sólo los paquetes individuales

12-11 paquetes onzas
Todos los días esencial, Great Value, 
     IGA, Nuestro Familia, Kroger, Safeway 
     o Familia Occidental
Sin sabor
Sin paquete grande / mayor
No organico

Plazas de maíz / Bitz / Bolsillos
Esenciales Todos los días, Flavorite,
     General Mills (Corn Chex *), Great 
     Value, IGA *, Kroger, Nuestra Familia, 
     Safeway o familia occidental
Bolas de maíz / Puff s

General Mills (Kix) ) 
Crujiente de Arroz
Esencial Todos los días, Flavorite, Great
     Value, IGA, de Kellogg (Rice Krispies), 
     Kroger, Malt-O-Meal, Nuestra Familia, 
     Safeway o Familia Occidental
Frosted Mini Galletas de trigo ) 
Esencial Todos los días, Flavorite, Great
     Value, IGA, Kellogg, Kroger, Malt-O-
     Meal, Nuestra Familia, Safeway o
     Familia Occidental
No “Publicar”
No  fruta glaseado lleno o aromatizada
No  fricción rallado Galletas de trigo



OPCIONES GRANO ENTERO     Productos sin gluten están marcados con un *    

Pan de Grano Entero Tortillas - Suaves

Maíz amarillo - Misión 

Maíz Blanco - 
Don Pancho * o 

Guerrero

El trigo integral - Don

      Pancho, Guerrero, 
     o Misión

Una libra (16 onzas) 
salamente

Franz 40 calorías por rebanada de trigo
     entero
Franz 100% trigo integral

Safeway Cocinas 100% de trigo 
integral

Sara Lee Classic 100% trigo integral

De Smith 100% trigo integral

Village Hearth 100% trigo integral

Wheat Montana 100% trigo integral

Sólo una libra (16 onzas) de pan

Barilla, GIa Russa, Great Value 
Hodgston Mill, Kroger, Our Family, 
Rancconto, Ronzoni, Western Family
100% de trigo integral
Sólo 16 oz - Cualquier marca
Ninguna otra orgánica,
mejorada (por ejemplo
Pastas omega-3 añadido)

Pasta de Trigo Integral

Arroz Marón

Cualquier marca - caja o bolsa
Llano Arroz regular cocinar 16 oz
Llano Arroz-rápida o instantánea

16 de cocción - 14 oz
No  orgánica



Sólo 100% jugo - Sin azúcar añadido
Sabores específi cas - Marcas Autorizados
No hay mezclas de jugos, bebidas o 
cócteles
No orgánico o DHA añadió

la naranja 

Sólo 100% jugo
Sabores específi cas - Marcas Autorizados
Sin azúcar añadido
No hay mezclas de jugos, bebidas o 
cócteles
No orgánico o DHA añadió
la manzana • l uva (Morado y Blanco)  

la naranja • el tomate
el Vegetal - V-8 (Original o Healthy 

Request (no Fusion)

Sólo 100% jugo - Sin azúcar añadido
Sabores específi cas - Marcas Autorizados
No hay mezclas de jugos, bebidas o 
cócteles
No orgánico o DHA añadió
la manzana • l uva (Morado y Blanco)  

la naranja  • la piña 

Algunas tiendas pueden no llevar cada comida aprobada debido a coste o disponibilidad.

64 oz Botellas Plasticas - 
Niños

16 oz Concentrado Congelado
Niños

100% JUGO

No se permiten jugos 48-46 oz

11.5 to 12 oz Concentrado
Congelado - Mujeres



Haya-tuerca, Goya o Gerber única

Contenedores de 4 oz, frascos o
     paquetes individuales solamente
Verduras y Frutas - variedades
      individuales o mixtos
No hay cenas o postres
No orgánico o DHA añadió

Sólo marca, tipo y tamaño especifi cado
     en el benefi cio
No hay sustituciones en tienda
No orgánico

Haya-tuerca, Goya o Gerber única

Variedades solamente: cebada,
     maíz, grano mixta, harina de avena,
     de arroz o de trigo entero
8 y 16 onzas contenedores están
     permitidos
Un contenedor de 16 oz puede ser
     sustituido por dos recipientes 8 onzas
No fórmula, aromatizantes, fruta o DHA
     añadidos
No hay frascos o envases

 

Cualquier marca

Atún luz - agua lleno única, luz - 
sólido o trozo
6-5 latas de onzas

Salmón Rosa - agua lleno 
solamente, puede 
contener huesos y la piel
5-6 y 14.75 onzas latas

Sin paquete de “dieta”, blanco, 
albacora, paquetes de “sellados 
al vacío”, agregó aromas y salmón 
rojo

FORMULA INFANTIL

CEREAL INFANTIL

ALIMENTOS PARA BEBES
Verduras/Frutas

CONSERVAS DE PESCADO
Para las mujeres que

amamantan plenamente

COMIDAS PARA BEBES DE 
CARNE

Para bebés completamente Lactancia

Beech Nut, Goya, Gerber Solamente

2.5 onzas tarros
Carnes sola variedad única
Pueden haber añadido caldo o salsa
No hay cenas
No hay palitos de carne
No orgánico o DHA añadió



Las verduras congeladas no se pueden comprar con un 
benefi cio de fruta infantil 
Permitido:
 Cualquier marca
 Cualquier verdura mixta simple o llano
 Cualquier tipo de envase (bolsa, caja)
 Cualquier tamaño
 Orgánica

No Permitido:
 Verduras con añadido azúcares, grasas, aceites o 

revestimientos (muchos productos de patatas fritas 
francesas han añadido grasas o revestimientos)

 Las verduras con salsas
 Verduras mezcladas con pasta, arroz o cualquier otro 

ingrediente no vegetal
 Frutas congeladas
 Salsa de queso o cualquier otro tipo de salsa
 Sazonado, con sabor, empanados
 Los paquetes de salsas y / o condimentos incluidos

Lista de Alimentos de las Frutas y Verduras de Benefi cios Aprobado

Verduras Frescas y Frutas Verduras Congeladas

No hay frutas enlatadas o verduras o frutas congeladas se pueden comprar

Permitido:  
 Cualquier variedad de verduras y frutas frescas
 Mezclas de ensaladas en bolsas (sin aderezo, croutons, 

nueces o carne añadidos)
 Verduras en bolsas (sin aderezo o inmersión)
 Tinas de corte de frutas o verduras (sin aderezo o salsa)
 Ajo, coles
 Salsa fresca (sin azúcar añadido, la grasa o aceite)
 Orgánica

No Permitido: 
 Añadido azúcares, grasas o aceites
 Los productos de la tienda de comestibles, barra de 

ensaladas, bandejas para fi estas, canastas de frutas, 
verduras y frutas decorativas, frutas secas

 Las nueces, cacahuetes, incluyendo mezclas de frutas / 
frutos secos

 Aderezo para ensaladas
 Las hierbas (como la albahaca, cilantro, perejil)

 Especias (como granos de vainilla, canela en ram
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