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La lactancia materna es un regalo muy especial para su bebé

Preguntas sobre la lactancia materna? WIC puede ayudarle! Llame a su
oficina local de WIC hoy en dia.

Las Leyes en Montana Protege:
¥ El derecho de un bebé sea amamantado
¥ derecho de la mujer a amamantar en publico
¥ empleados lactancia materna en las escuelas publicas; colegios y
universidades; y en el estado, el condado y el gobierno de la ciudad
¥ exencién Las madres que amamantan ‘del servicio de jurado
¥ empleados lactancia materna en el sector privado

Codigo MT Ann. § 50-19-501, § 39-2-215, § 39-2-216, § 39-2-217,y § 3-15-313 FSLA
Seccion 4207, P.L.111-148

Para mas informacion pongase en contacto con el Departamento de
Trabajo de Montana y Industria Oficina de Derechos Humanos en 1-800-
542-0807.

Para obtener mas informacion sobre la ley FSLA o para presentar una
queja, comuniquese con el Departamento de Trabajo, Division de Salarios
y Horas Federal al 1-866-487-9243.



Use su beneficio WIC como una lista de compras.
Sélo los elementos que figuran en el beneficio se pueden comprar.
Seleccione el tamaiio y la cantidad que aparece para recibir el maximo valor nutricional

LECHE - pasteurizada y fortificada

Marca de tienda si esta disponible

Sélo el tipo de leche y tamaiio es especificado en
beneficio es permitido

« descremada, 1%, 2% - Total

- sin lactosa - Sin grasa en seco

« Leche Evaporada - Meyenberg Cabra
Dos Y2 galones pueden ser sustituidos por un galén
Nada de sabor afiadié, potenciados o leche organica

No hay pintas

Cuartos soélo si es especificado en el beneficio o cuando
mas de gran tamano de leche sin lactosa no esta
disponible.

QUESO - Nacional

Marca de tienda Cache Valley, Crystal Farms, Kraft,
Sélo Wega Star Dairy

Regular, bajo en grasa o sin grasa reducida, en el
paquete de 16 0 8 0z

« Colby-Monterey Jack Colby « Mozzarella

« Cheddar Monterey Jack - Suiza

Dos paquetes de 8 onzas pueden ser sustituidos por uno
16 oz paquete

No palitos de queso, alimentos de queso, productos,
difusion, en cubos, rallado, rodajas, sin sabor afadido
(es decir Pepper Jack), importados, deli de servicios,
productos de queso de imitaciéon o de forma individual
rodajas / cuerdas envueltas vendidos como singles

No organica



Octavo Continente medio cartones galén y ultra
Unico sabor original

Pacific Natural Foods Ultra soja Bebidas
Cuartos asépticos (32 oz) pasteurizados OYMILK
Simple y vainilla Unica =

Seda de leche de soja
% galdn cartones
Unico sabor original
SOJA BEBIDAS

Grande Una docena de blanco
IIAAIIIIAII
Cualquier marca
Sin mejorada, libre de hormonas, especialidad o' huevos marrones
Huevos sin ningtin rango o jaulas
No organico

Dannon, Great Value, Kroger, Lucerne, Our Family,
Mountain High, Western Family, Yoplait

Natural o de vainilla

32 contenedores onzas

Comprar sélo el tipo de grasa especificado en el beneficio cio
Ningun otros sabores, afadido con fruta, organica o yogur
griego

= W @
| UCERNEE @

MOUNT HiGH®

The Natural cmm in Yoghurt



Marca de la Tienda, Adams, Peter Pan, Jif o Skippy Unica Cualquier Marca: frijoles secos, arvejas o lentejas
18 a 16 onzas tarro Cualquier marca: enlatados frijoles (legumbres)
Sin sabor o natural - tostado suave, grueso o miel 16-15 paquetes onzas / latas
No jalea, miel, chocolate o crema de malvavisco afadié NOTA: Conservas de frijoles se pueden comprar sélo si se
No mani mantequilla para untar (ejemplos: baja en grasa, especifica en el beneficio
natural) No mezclas de sopa, saborizantes o carne afadidos (cerdo y
No organico o mejorada mantequilla de mani frijoles, reftitos)
No latas de judias verdes o amarillos

No orgénico
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CEREALES DE DESAYUNO PARA Mujeres y Ninos

Los cereales integrales son marcados con un & Productos sin gluten estdn marcados con un *

EVERYDAY,

3

MARCAS ESPECIFICADOS SOLAMENTE
SABOR REGULAR menos que se
especifique

No hay fruta llené

Sin organica

Corn Flakes

Esencial Todos los dias, Flavorite, Great
Value, IGA, Kellogg, Kroger, Nuestra
Familia, Safeway o Familia Occidental

D Holloggs
@ O @ @

Escama fibra Cereales (Bran)

Enriquecido Bran Flakes:

Esenciales Todos los dias, Flavorite, General Mills
(Wheaties Original o Total original), Great Value,
IGA, de Kellogg (All Bran Trigo completo), Kroger,
Post (Bran Escamas), Familia Occidental ;'
Sin afadido de fruta (Raisin Bran) o baja en >

(Mait-O-Meal
carbohidratos

¥



Plazas de maiz / Bitz / Bolsillos
Esencial Todos los dias, Flavorite, el
General Mills (Corn Chex *), Great Value,
IGA *, Kroger, Nuestra Familia, Safeway o
Western Family

Bolas de maiz / Pu

General Mills (Kix) &

Crujiente de Arroz

Esencial Todos los dias, Flavorite, Great
Value, IGA, de Kelloggs (Rice Krispies),
Kroger, Malt-O-Meal, Nuestra Familia,
Safeway o Western Family

Frosted Mini Galletas de trigo
Esencial Todos los dias, Flavorite, Great
Value, IGA, Kelloggs de, Kroger, Malt-
O-Meal, Nuestra Familia, Safeway o
Western Family

No “Publicar”

No fruta llena o sabor glaseados

No hay friccién rallado Galletas de trigo

Pepita

Post (Grape Nuts)

Plazas de arroz / Bitz / Bolsillos &
Esencial Todos los dias, Flavorite, el
General Mills (Rice Chex *), Great
Value, IGA *, Kroger, Nuestra Familia,
Safeway o Western Family

Tostados avena Anillos &
(Normal o Multi-Grano)

Esencial Todos los dias, Flavorite,

el general Mills (Cheerios *), Great
Value, IGA, Kroger, Nuestra Familia,
Safeway o Western Family

Sin azucar, helado, miel, frutos secos
o fruta adicional

Cuadrados del trigo / Bolsillos &
General Mills (trigo Chex), Gran
Valor, Nuestra Familia, Safeway o
Western Family

CEREAL CALIENTE

Crema de Arroz *

Crema de Trigo Regular

Crema de trigo de grano entero &
Gran Farina rapida Valor

Malt-O-Meal original

Western Family

Harina de avena instantanea -
Regular

Sélo los paquetes individuales

12-11 paquetes onzas

Todos los dias esencial, Great Value, IGA,
Nuestra Familia, Kroger, Safeway o
Western Family

Sin sabor

No grandes paquetes / a granel permite
No orgénico



Smiths

FOOD & DRUG STORES

OPCIONES GRANO ENTERO Productos sin gluten estan marcados con un *

Pan de Grano Entero Tortillas - Suaves

Franz 40 calorias por rebanada de
trigo Entero

Franz 100% trigo integral

Signature Kitchen 100% trigo Integral

/N Maiz Blanco —

== ) Don Pancho * o
, Guerrero

Sara Lee Classic 100% trigo integral

De Smith 100% trigo integral

g Integral -

3 Mision, Don
Pancho, o Guerrero
una libra Paquete
(16 0z) solamente

Village Hearth 100% trigo integral
Wheat Montana 100% trigo integral

Sélo una libra (16 onzas) de pan

Pasta de Trigo Integral

Barilla, Gla Russa, Great Value
Hodgston Mill, Kroger, Our Family,
Rancconto, Ronzoni, Western Family
100% de trigo integral

Sélo 16 oz - Cualquier marca
Ninguna otra organica,

mejorada (por ejemplo

Pastas omega-3 anadido)

Arroz Marén

Cualquier marca - caja o bolsa
Llano Arroz regular cocinar 16 oz
Llano Arroz-répida o instantanea

16 de coccién - 14 oz
No organica



64 Botellas de Plastico
onza Ninos

Sélo 100% jugo - Sin azlcar afadido

Especificado sin sabores - Marcas autorizados
No hay mezclas de jugos, bebidas o cocteles

No refrigerada
No orgénico o DHA afadié
Manzana - Uva (purpura y blanco)
Naranja - Tomate
Vegetal - V-8 (Original o saludable
Solicitud (sin Fusion)

V8
O

Algunas tiendas no pueden llevar todos los alimentos aprobad

100% JUGO
16 oz Concentrado Congelado

Nifos
S6lo 100% jugo - Sin azucar anadido
Especificado Sabores - Marcas
autorizados
No mezclas de jugos, bebidas o
cOcteles
No orgénico o anadié DHA

Naranja

@
D

Minute
Maid.-

No hay 48-46 jugos oz se permiten

de WIC di

11.5 to 12 oz Concentrado
Congelado - Mujeres

S6lo 100% jugo - Sin azucar anadido
Especificado Sabores - Marcas
autorizados
No mezclas de jugos, bebidas o cécteles
No orgénico o afadié DHA
Manzana - Uva (purpura y blanco)
Naranja « Pifia

bido al costo o la disponibilidad



FORMULA INFANTIL

Sélo marca, tipo y tamaio especificado
en beneficio

No hay sustituciones en tienda

No orgénico

CEREAL INFANTIL

Beech Nut, Goya o Gerber solamente
Variedades Plano solamente: cebada, maiz,
mezclados

Grano, harina de avena, arroz o trigo entero
8y 16 onzas contenedores

Un contenedor de 16 oz puede ser
sustituido por dos recipientes 8 onzas
Ninguna férmula, con sabor afadié, fruta
o DHA

No frascos o envases

Simply A Better Choice.™

Gerber.

ALIMENTOS INFANTILES
VEGETALES Y FRUTAS

Beech Nut, Goya, Gerber Solamente
4 contenedores onzas, tarros o envases
individuales solamente

Verduras y frutas - solo o mezclado
variedades

No cenas o postres

No orgénico o afnadié con DHA

COMIDAS PARA BEBES DE
CARNE
Para bebés completamente Lactancia

Beech Nut, Goya, Gerber Solamente
2.5 onzas tarros

Carnes sola variedad Unica

Pueden haber anadido caldo o salsa
No hay cenas

No hay palitos de carne

No orgénico o DHA anadio

PESCADO ENLATADO
Para las mujeres totalmente lactancia

Cualquier Marca

Atun luz - agua lleno solamente,
luz - sélido o trozo
6-5latasdeonzas . .
Salmoén Rosa - agua lleno
solamente,

puede contener huesos y la piel
5-6y 14.75 onzas latas

Sin paquete de “dieta’; blanco,
albacora, amarillo, prima,
“vacuumsealed” envases, con sabor
anaden y salmén rojo,



Lista de alimentos aprobados para las Frutas y Vegetales Beneficio

Verduras frescas y frutas Vegetales congelados
Permitido: Las verduras congeladas no se pueden comprar con beneficio de
e Cualquier variedad de verduras y frutas frescas un bebé frutas ni vegetales:
e Mezclas de ensaladas en bolsas (sin vestidores, croutons, nueces o la Permitido:
carr(;e enel oglgllnal) i ad | D Cualquier marca - Cualquier tamafio

° err uras en bolsas (sin aderezo o sa §a) . L . Cualquier verdura mixta simple o llano
e Tinas de corte de frutas o verduras (sin aderezo o inmersién) L )

X . Cualquier tipo de envase (bolsa, caja)
e Ajo, coles s
o Salsa fresca (sin azcar afadido, la grasa o aceite) ° Organica
e Organica

No Permitido:
No Permitido: Verduras afadido con azUcares, grasas, aceites o revestimientos

o Afadido azticares, grasas o aceites (Muchos productos de patata fritas franceses han anadido grasas o

o Los articulos de la tienda de comestibles, barra de ensaladas, bandejas ~ "evestimientos)

para fiestas, fruta cestas, vegetales y frutas decorativas, frutas secas e Verduras con salsas ) ) .
Nueces, incluidos los cacahuetes, las mezclas de frutas / frutos secos e Verduras mezcladas con pasta, arroz, o cualquier otro ingrediente
Aderezo para ensaladas vegetal ingrediente queso o cualquier otro tipo de salsa

Hierbas (como la albahaca, cilantro, perejil) * Sazonado, con sabor empanados o

Especias (como granos de vainilla, canela en rama) e Los paquetes de salsas y / o condimentos incluidos

Frutas congeladas

No se pueden comprar frutas enlatadas o vegetales o frutas congeladas



Como usar su beneficio de WIC

rg:@m&(ﬁ:‘vmsmm SPECIAL SUPPLEMENTAL NUTRITION PROGRAM FOR WOMEN, INFANTS & CHILDREN (WIC) ACCT # 806127 1288
O s WIC ENCOURAGES BREASTFEEDING “
CLINIC ID wiC ID PARTICIPANT NAME FIRST DAY TO USE
25101 00599123 WIC A. PARTICIPANT 7/1/2015 ]
36 OUNCES WIC BREAKFAST CEREAL HONTAA RETALER STAVP DATE LSED
1 16-14 OZ WIC WHOLE GRAIN CHOICE
64 OZ PLASTIC BOTTLES(S) OR 16 OZ FROZEN WIC JUICE e
GALLON(S) SKIM/NON-FAT OR 1% MILK 7/31/2015
INITIALS CORRECTION
AMOUNT OF SALE
REJECTED BY BANK IF |
NOT CLEARLY STAMPED
RETAILER/FARMER - DO NOT ACCEPT UNLESS YOU HAVE A MONTANA WIC CONTRA SHERATLRE D EARTAPART CR. AUTHAREEDPROXY
PAYABLE THROUGH SD/U{I' Al AN AFFILIATE OF SECURITY STATE BANK, HOWARD LAKE, MINNESOTA 56349

BUYING, SELLING OR OTHERWISE MISUSING WIC BENEFITS IS A CRIME. TO REPORT SUSPECTED ABUSE, CALL 800-424-9121 OR VISIT WWW.USDA GOV/OIG/HOTLINEHTM _

Siga los pasos a continuacion:



~
1) Seleccione un distribuidor autorizado Montana WIC. e o

2) Verifique las fechas de beneficios. 1A o
« No utilice el beneficio antes de que el “Primer Dia de Uso” o después del “Ultimo dia de utilizar”. &
3) Utilice el beneficio como una lista de compras. Monmm@
« Compra sélo los elementos que se enumeran en el beneficio en los tamafnos y marcas que figuran en We Accept
la Alimentacién Lista. .
- Sila tienda es de un articulo que usted necesita, pruebe con otra tienda autorizado de WIC. WIC Benefits

- No se permiten cheques de lluvia o de hojas de crédito para un fuera de tema de valores. " ment o Pu
i

- Usted puede obtener “oz libras’, “comprar 1 e 1 oferta gratis“, o utilice una tarjeta de tienda de
descuento.

4) EL Beneficio de Fruta e Vegetales pueden ser comprado en cualquier tienda autorizado por WIC Montana Granja directa
stand / stand / parada.
« Usted puede ir por encima del valor en délares del beneficio de Frutas y Verduras y pagar la diferencia.
- Frutas y verduras Multiples beneficios se pueden combinar durante una transaccion.

5) Grupo alimentos WIC en conjunto de acuerdo a lo que se indica en cada beneficio. Mantenga los alimentos de WIC separados
de otros alimentos usted puede comprar.

6) Dile a la cajera usted va a utilizar un beneficio WIC dar el beneficio y un folleto de participante al personal antes de la venta
sea procesado. Sin Folleto = No Venta

7) Después de un total de sus articulos, el personal minorista escribira la cantidad en ddlares de sus alimentos de WIC en el
beneficio.

8) El personal minorista entregara el beneficio de nuevo a usted a firmar. Por favor verifique que la cantidad es correcta y sefal.
« Nunca firme un beneficio WIC antes de que el “Importe de la venta” ha sido llena.



Sus Derechos y Responsabilidades
Para el Programa de Montana WIC

ESTOY DE ACUERDO CON:

Asistir y llegar a tiempo a todas las citas.

« Deje que el personal de WIC saber de antemano si no puedo
mantener una cita.

« Proporcionar informacion precisa y correcta a personal de WIC.

+ Deje que el personal de WIC sé si mi direccién, niumero de teléfono
o cambios en el ingreso, si voy a alejarse o si ya no tener la custodia
del nifio. Déjele saber al personal de las oficinas de WIC si usted
cambia su direccion o su nimero de teléfono.

-+ Traer mi Folleto Programa a todas las citas ya la tienda.

+ Maneje con cuidado mis beneficios de WIC - como son en efectivo.
Si pierdo mis beneficios, no pueden ser reemplazados.

« Informar sobre los beneficios que estan perdidos, robados
o destruidos y no utilizan los beneficios mas adelante si los
encuentran.

- Siga las pautas comerciales para el uso de los beneficios de WIC
como especificado en el folleto del programa.

+  Se me puede caer de WIC si recibo beneficios de mas de una clinica
deWICalavez.

+ Puedo perder mis beneficios de WIC si yo o una persona autorizada
hacer cambios en mi beneficio WIC; volver alimentos de WIC por
dinero en efectivo o alimentos no WIC; vender, comerciar, o regalar
alimentos de WIC; comprar alimentos no WIC; utilizar un minorista

a0

no autorizado; o verbalmente o abusar fisicamente al personal

de WIC o al por menor. También puede requerir que devolver los
beneficios.

Normas para la elegibilidad y la participacion en el Programa WIC
son los mismos para todos, sin distincién de raza, color, nacional
origen, sexo, edad o discapacidad.

Tengo 60 dias para apelar cualquier decisiéon tomada por la agencia
con respecto a mi elegibilidad para el Programa. Una feria

Puedo perder mis beneficios de WIC si yo o una persona autorizada
hacer cambios en mi beneficio WIC; volver alimentos de WIC por
dinero en efectivo

Alimentos no WIC; vender, comerciar, o regalar alimentos de WIC;
comprar alimentos no WIC; utilizar un minorista no autorizado;

o verbalmente o abusar fisicamente al personal de WIC o al por
menor. También puede requerir que devolver los beneficios.
Normas para la elegibilidad y la participacion en el Programa WIC
son los mismos para todos, sin distinciéon de raza, color, nacional
origen, sexo, edad o discapacidad.

Tengo 60 dias para apelar cualquier decisién tomada por la agencia
con respecto a mi elegibilidad para el Programa. Una feria audiencia
se llevara a cabo por un funcionario justo e imparcial de acuerdo
con 246.18y las porciones aplicables del Titulo 2, Capitulo 4
Montana Cédigo Anotado, cuya decision serd descansar Gnicamente
en la evidencia presentada en la audiencia y disposiciones legales y
reglamentarias que rigen el WIC Programa en Montana.

Se me ha informado de mis derechos y responsabilidades bajo

el programa. Certifico que la informacion que he proporcionado.



- Tratar al personal de WIC y el personal con respeto y cortesia.
- Capacitar a mis representantes y apoderados autorizados en WIC
procedimientos y politicas. Yo soy responsable de mis acciones.

ENTIENDO QUE:

WIC me daré beneficios para comprar ciertos alimentos de WIC
autorizado minoristas cada mes y es importante que los beneficios
son recogidos a tiempo. Si los beneficios no son recogidos por dos
meses seguidos, me puede ser removido del Programa.

« El programa de WIC local haré que la educacion nutricional y
remision a los servicios de salud disponibles para mi o mi hijo. Soy
4nima a utilizar estos servicios.

+ Miinformacion WIC puede ser divulgada a otro Departamento
de los programas de Salud Publica y Servicios Humanos (DPHHS)
para determinar la elegibilidad, la conducta de alcance, mejorar la
salud educacién, simplificar los procedimientos administrativos o
de acceso y evaluar las necesidades y los resultados de salud de los
participantes.

Para obtener una lista de los Programas DPHHS que pueden recibir su
informacion, consulte a personal de la clinica WIC.

Para mi determinacion de elegibilidad es correcta, a lo mejor de mi
conocimiento. Entiendo que intencionalmente hacer una falsa o
engafnosa declaracion o desvirtuar intencionalmente,

ocultando o reteniendo hechos puede resultar en el pago de la
Agencia del Estado, en efectivo, el valor de los beneficios de los
alimentos inadecuadamente expedido a mi y se me puede civil o penal
enjuiciamiento en virtud de la ley estatal y federal.

De acuerdo con la ley Federal y el Departamento de EE.UU.

de Agricultura, esta institucion tiene prohibido discriminar por
motivos de raza, color, origen nacional, sexo, edad o discapacidad. Para
presentar una queja por discriminacion, escriba

USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles y Cumplimiento
1400 Independence Avenue SW
Washington, DC 20250-9410

llame (866) 632-9992 o (202) 260-1026 (voz) o (202) 401-0216 (TTD).
USDA es un proveedor de igualdad de oportunidades. He leido y

entiendo mis derechos y responsabilidades para participacion en el
Programa WIC Montana.



Qué llevar a su cita de WIC

Asegurese de llevar todas las hojas y la Documentacién
que se le pidié que proporcionar.
Muy a menudo, se le pide que traer:

./ Prueba de identidad
./ Prueba de residencia
./ Prueba de ingreso
Para ver ejemplos de buenos documentos

para llevar, visite wic.mt.gov

WIC es un proveedor de igualdad de
oportunidades.










Identificacion del hogar #

Autorizado Firma del Participante

Representante Autorizado / Firma Proxy

Representante Autorizado / Firma Proxy

Nombre del participante

Nombre del participante

Nombre del participante

Nombre del participante
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Programa WIC Montana - Participante Folleto Julio 2015
1-800-433-4298

xx copies of this public document were published at an estimated cost of $x.xx per copy, for a total cost of $xxx.xx, which includes $xxx.xx for printing and $0.00 for distribution.
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